





ACTIVITATS A CARCAIXENT

Aquesta edicio la podreu aconseguir:

en les institucions, (Ajuntament,
Conservatori, CIM, Biblioteca...) i els
comercos (farmacies, forns, botigues..)
del municipi

Vos oferim la possibilitat de rebre-la, en
les properes edicions, per correu
electronic; només heu de fer-nos-en la
vostra peticié a I'adreca
activitatsacarcaixent@ayto-carcaixent.es

Benestar Social (pag 6)

Biblioteca (pag.7)
Cultura (pag- 8 a 14)
Esports (pag- 15 a 17)
[ ELTEE (pag. 18)
Joventut (pag- 19 a 22)

Piscina Coberta  (pag. 23 a 30)




Dissabte 26 de juny:
- MARATO DE FITNESS A LA PISCINA COBERTA
-TORNEIG PADEL “PARES | FILLS”

Dilluns 28 i dimarts 29 de juny:
CURS DE TAPES | MUNTADETS

Dimecres 30 de juny, dijous | i divendres 2 de juliol:

CURS D'INICIACIO AL D)

Dimecres 30 de juny:
RUTA DE SENDERISME NOCTURN

Fins al 30 de juny:
EXPOSICIO D’ESCULTURA
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pag. 21

pag. 14

j ul IOI/ag OSt programacios

Finsal'l de juliol:
BIBLIONITS

De Il al 30 de juliol:
CURSOS INTENSIUS AQUATICS | DE SEC.

De I'l de juliol al 31 d’agost:
BANY LLIURE A LA PISCINA D’ESTIU

Dijous | de juliol:
CAMPIONAT DE TRIVIAL

Dissabte 3 de juliol:
- ULTIMA RONDA | CONCURS POP ROCK
- INICIATIVES ADAGIO

Diumenge 4 de juliol
CONCERT DE JAZZ

Del dilluns 5 al divendres |5 de juliol:
CURS DE MONOLEGS
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pag. 22
pag. 13

pag. 12

pag. 20



Del 5 al 15 i del 19 al 29 de juliol:
CAMPUS MULTIESPORTIU. Per a public infantil

Dimecres 7 de juliol:
TALLER DE FELTRE

Dijous 8 de juliol:
CAMPIONAT DE TRIVIAL

Divendres 9 de juliol:
- ANEM DE TORRADA!
- OCI NOCTURN ALTERNATIU

pag. 27

pag. 20

pag. 21

pag. 21
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- la. FASE CAMPIONATS DE PADEL FI DE TEMPORADA pag. 28

Dissabte 10 de juliol:

- FASE FINAL CAMPIONATS DE PADEL FI DETEMP.

- SEMIFINAL | CONCURS POP ROCK

De I'l'l al 17 de juliol

ESCAPADA CULTURAL: SANTIAGO DE COMPOSTEL-LA

Del dilluns 12 al divendres 16 de juliol:
CURS BALLAR MUSICALS

Dimecres 14 de juliol:
NIT DELS CONCURSOS

Dijous 15 de juliol:
CAMPIONAT DE TRIVIAL

Divendres 16 de juliol:
FESTA FINAL ESTIU JOVE

Dissabte 17 de juliol:
FINAL | CONCURS POP ROCK

Del 2 al 27 d’agost:
CURSOS INTENSIUS A LA PISCINA D’ESTIU

Del 6 al 15 d’agost:
CAMPAMENT D’ESTIU. Per a public infantil

Del 23 d'agost al 9 de setembre:
BIBLIONITS

Fins al 31 d'agost:
EXPOSICIO PICTOGRAFICA
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CENTRE DE DIA
“MARE DE DEU DE LA SALUT

€ REHABILITACIO AMB AIGUA

Des del Centre de Dia “Mare de Déu de la Salut”, oferim el
servei de rehabilitacié amb aigua per a totes aquelles perso-
nes jubilades i/o pensionistes,amb discapacitat, o en general
a aquelles que necessiten exercicis de rehabilitacio.

En grups reduits de 6-8 persones maxim, un fisioterapeuta
s’encarregara de proporcionar un tractament especialitzat
per a cada persona en particular.

Horaris:
HORARI PISCINA DE DIMARTS A DIVENDRES:

I TORN: dimarts i dijous de 9:00 ha 10:00 h

2n. TORN: dimarts i dijous de 10:00 ha 11:00 h

3r. TORN: dimarts i dijous d’1 1:00 h a 12:00 h

4t. TORN: dimarts i dijous de 12:00 h a 13:00 h

5é6. TORN: dimecres i divendres de 9:00 h a 10:00 h
6&. TORN: dimecres i divendres de 10:00 ha 11:00 h
7&6.TORN: dimecres i divendres d’1 1:00 h a 12:00 h
8é. TORN: dimecres i divendres de 12:00 ha 13:00 h

¢ Seran 2 sessions setmanals de 45 minuts d’hidrocinesitera-
pia i |5 minuts per a dutxar-se i arreglar-se.

* Sessions d’atencié especialitzada a xiquets: horari a les ves-
prades de 17:30 h a 20:00 h.

|Mes informacié i inscripcions:
.Centre de Dia “Mare de Déu de la Salut”




BIBLIONITS

Fins al'l de juliol:

Del 23 d'agost al 9 de setembre:



Eséapada Cultural

2010 ANY COMPOSTEL-LA

SANTIAGO DE COMPOSTEL'LA

EL CAMi DE SANTIAGO: GALICIA
De 'l'l al 17 de juliol de 2010

DIUMENGE 11:

CARCAIXENT -ASTORGA

- SARRIA
6 h. Inici del viatge des de
Carcaixent en direcci6 a GA-
LICIA. / DINAR en restau-
rant pel cami.Temps lliure per
a visitar Astorga, on destaca la
catedral i el palau episcopal,
obra de Gaudi. Continuacio
del viatge cap a Sarria.
ALLOTJAMENT i SOPAR en
hotel de 3*** a Sarria.

DILLUNS 12:

(Ir. tram) L’EMOCIO DE XAFAR GALICIA: DE

L’ALTO DEL POIO ATRIACASTELA
DESDEJUNI. Al mati, recorregut pels prats, els boscos i els
rius a 'entrada de Galicia. Distancia: 2 km.Temps: 3 h efec-
tives de caminar sense dificultat DINAR lliure.Visitarem O
Cebreiro i el monestir de Sant Julia de Samos. Tornada cap
a I'hotel. SOPAR i ALLOTJAMENT.

DIMARTS 13:

(2n.tram) TRAVESSANT UN MICROCLIMA: DE SAR-

RIA A FERREIROS
DESDEJUNI. Eixirem a recorrer les “corredoiras”. Distancia:
12 km.Temps: 3 hores efectives de caminar sense dificultat.
DINAR lliure a Portomarin. Després de dinar, visitarem el
monestir cistercenc de Sobrado. SOPAR i ALLOTJAMENT
en hotel de 3*** a Santiago de Compostel-la.



DIMECRES 142

SANTIAGO DE COMPOSTEL-LA
DESDEJUNI. Dia lliure a Santiago.Visita de la capital de
Galicia, declarada Patrimoni de la Humanitat. SOPAR i
ALLOTJAMENT.

DIJOUS 15:

LA CORUNYA - FINISTERRE
DESDEJUNI. Dia d’excursio a
la Corunya, on destaca la
Torre d’Hércules, després se-
guint els penya-segats que re-
tallen i conformen la
bellissima Costa da Morte,
fins a Muxia. Temps lliure per
a DINAR Tornada cap a 'ho-
tel. SOPAR i ALLOTJAMENT.

DIVENDRES 16:

OURENSE - SALAMANCA
DESDEJUNI. Mati lliure a Ourense, cal esmentar la Ca-
tedral, el claustre de Sant Francesc i el pont roma.
SOPAR i ALLOTJAMENT a Salamanca.

DISSABTE 17:

SALAMANCA - ORIGEN
DESDEJUNI. Breu visita a Salamanca i inici del retorn cap
als punts d’origen. DINAR en restaurant.

LU e e e e e e e

INSCRIPCIONS: AREA DE CULTURA
De dilluns a divendres,de 9 a 15 hores.




Teatre

Espectacles teatrals de qué podrem gaudir esta propera
temporada, després de les reformes al nostre teatre:

Que tinguem sort El somriure de M. O’'Hara
ALBENA TEATRE LA DEPENDENT

Pasion Puta postguerra
BALLET ESPANYOL PLUJA TEATRE

FUSION




224 Exitus
BRAMANT TITZINA TEATRE




Propostes musicals

4 CONCERT BIG BAND ESPECIALITAT

DE JAZZ

CONSERVATORI SUPERIOR DE MUSICA DEVALENCIA
DIUMENGE 4 DE JULIOL

A LES 20:00 H

PROFESSOR | DIRECTOR:
RAMON CARDO, GODELLA,
Valéncia el 1962,

Avrtista invitat: Toni Belenguer (Trombd)
Piano:Amadeo Moscardé i David Barbera
Guitarra: Jorge Riera, Josep V. Tallada i
Jaume Pedros

Baix: Oscar Cuchillo,Ales Cesarini, Diego
Barbera i Jaume Guerra

Bateria: Jesus Gallardo, Miquel Asensio i
Lluis Albert

Saxo alt: Borja Baixauli,Victor Jiménez
Saxo tenor:Joan Vicens, Gerard Vercher
Saxo bariton: Hector J. Albarracin
Trombd: Francisco Soler,Victor Colomer,
Jorge Bautista, Marcos Ubeda

Trompeta: Telesforo Moreno Ferrer, Fe-
derico Crespo, David Martinez, Toni Tor-
nero, José Vt. Rosillo.

El programa del concert que ofereix
la Big Band de ['especialitat de jazz,
del Conservatori Superior de Misica
de Valéncia, mostra composicions i
arranjaments d’entre una seleccié
d’autors destacats pel seu bon fer
dintre del mén de la Big Band, com
és el cas de Jests Santandreu, Perico
Sambeat, Santi Navalén o el mateix
Ramon Cardo, tot ells musics que
han dedicat gran part de la seua pro-
duccié a la formacié de la Big Band
de jazz. Els temes i arranjaments es-
collits combinen diferents aspectes
com son ['estil, el fraseig, el tipus d’'or-
questracid i la dificultat técnica, i da-
munt de tot l'aportacié pedagogica
que comporta cada una de les peces,
tenint en compte que es tracta del
segon any que els alumnes participen
d'aquesta especialitat de jazz.

1 Al Pub DAU al SET

I' C/ Joanot Martorell, 9
j Aportacié del pablic

1 assistent: 5 euros

1

: ORGANITZA:
1 Orejazz Club
: Jove Jazz Band




INICIATIVES ADAGIO

4 LIMBOTHEQUE

DISSABTE 3 DE JULIOL
A LES 23:30 H

PRESENTACIO del nou CD: MON DIABLE

Carol Garcia, veu
David Garcia, guitarra
Raiil Ortells, baix
Gerard Verger, acordio
Xavier Bosch, bateria

Guanyadors del concurs COM SONA LA DIPU

Limbotheque, aire fresc en un panorama musical cada vegada més comer-
cial. Limbotheque es perfila com un dels grups que tenen aire fresc a apor-
tar a un panorama musical absort pel vessant comercial, que fuig dels sons
convencionals i aporta unes notes variades en les seues composicions
que comprenen des del jazz fins al pop, passant pel blues o el folk, amb in-
fluéncies que van des de la més classica Ella Fitzgerald fins a la més trans-
gressora Bjork, apostant per qualitat en les seues composicions i pels
instruments de sempre com a principals protagonistes, sempre acompa-
nyats per la calida veu de la seua vocalista Carol.

FUXYZ MAGAZINE, MARC 2009

A la cafeteria Adagio
Ramén y Cajal, 37

1 ORGANITZA:
: CAFETERIA ADAGIO




Exposicions

EXPOSICIO D’ESCULTURA

DES DEL DAU FINSAL 30 DE JUNY
De Jere AL PALAU DE LA MARQUESA

Es una mostra al voltant de la
pilota valenciana i dels seus
protagonistes. Un total de 25
escultures en les quals es
poden vore figures d’este es-
port com ara Genovés, Fredi,
etc.
Escultor valencia que es ca-
racteritza per la bona factura
de les seues obres. Minucio-
sitat i detallisme son els seus
grans valors.A més a més, les
seues figures sempre segueixen un moviment estudiat, fu-
gint de I'estatisme d’altres artistes menys destres. El cos-
tumisme i la tauromaquia sén les seues principals fonts
d’inspiracio.
Els oficis ja oblidats tenen un atractiu especial per a Jere.
D’esta manera, aconsegueix retrotraure’ns a un moment
historic que la industrialitzacié de principis del segle XX
va anar desterrant lentament, perd de forma inexorable.

EXPOSICIO PICTOGRAFICA

“Municipis d’Altea i
Guadalest”
de XAVIER CARRILLO

FINSAL 31 D’AGOST

Lloc: Restaurant Ca Diert
Organitza: Ca Diert



Piscina d'estiu 2010

DE L'1 DE JULIOL AL 31 D’AGOST
A LA PISCINA DESCOBERTA DEL
POLIESPORTIU MUNICIPAL

Vos recordem que, durant el mes de juliol i agost, continua en marxa
la piscina descoberta municipal perqué pugueu gaudir de les acti-
vitats aquatiques ara que la calor ens acaca. A continuacid, vos de-
tallem I'oferta d’activitats per a estos mesos:

BANY LLIURE

Horari de juliol i agost
De dilluns a dissabte: d’'11ha14hide16 ha 20 h.
Diumenge: d’'11 ha 14 h.

(-)de | (*)de (+) de

PREUS 2010 16 anys | 16 anys 16 anys
Carnet jove

ENTRADA 200€| 250€[ 225€
BO 30 BANYS
(nominal) 1700 €| 22.00 € 20 €
BO TEMPORADA
(nominal) 3850 €| 55.50€ 50 €
BO FAMILIAR

MENSUAL (Ir. membre) I700€| 2300€| -
BO FAM. MENSUAL

(a partir del 2n.) 900€| I150€] -
BO FAMILIAR

TEMPORADA (Ir. membre)| 40.00 €| 55.00€| = -----
BO FAMILIAR TEMP.

(a partir del 2n.) 2000€ (| 2800€| -
Pagament:

En la piscina descoberta o en el Departament d’Esports, en cas de

fer-ho al Departament d’Esports:

e 1r. Cal fer I'autoliquidacio per internet (www.carcaixent.es) o acu-
dir al Departament d’Esports per a omplir-la.

e 2n. Amb l'autoliquidacio, s’ha de fer I'ingrés corresponent en el
BANC SANTANDER o RURALCAIXA.

e 3r. Cal portar I'autoliquidacio al Departament d’Esports, en horari

de 12 a 14 h, de dilluns a divendres. 15



LI |

CURSOS INTENSIUS (agost)

Horari i cursos:

Els cursos seran de dilluns a divendres del 2 fins al 27 d’agost,
ambdds inclosos.

HORARI GRUPS
09:00 a 10:00 Natacié terapéutica
10:00 a 11:00 Nivells | i 2

11:00 a 12:00 Nivells 2,3 i 4
12:00 a 13:00 Nivell 0

17:00 a 18:00 Nivell 0

18:00 a 19:00 Nivells |

19:00 a 20:00 Nivells 2,3 i 4
20:00 a 21:00 Adults Nivells 3 i 4

Observacions: Estos horaris i grups poden sofrir modificacions
en funcié de la inscripcio i del nivell.

NIVELL DELS CURSOS
NIVELL O Familiaritzacié: té por d’entrar a I'aigua o és passiu quan ho fa

NIVELL| Adaptacié: no té por d’entrar-hi, intenta nadar pero no flota del tot

NIVELL?2 Iniciacid als estils: hi entra, flota i avanga a poc a poc

NIVELL3 Aprenentatge d'estils: nada bé i amb agilitat

NIVELL4 Perfeccionament d’estils: nada amb estils diferenciats




PREUS 2010 (-) de (+) de (+) de
16 anys 16 anys 16 anys

Carnet jove
CURSET AGOST 3850€ 4400 € 40,5 €
CURSET + 20 BANYS 4950€  55.00 € 49,5€
TERAPEUTICA 33.00 €
TERAPEUTICA + 20 BANYS 39.00 €
Inscripcions:

En el Departament d’Esports del 19 al 23 de juliol, de 12:00 a 14:00h

e 1r. Cal fer I'autoliquidacid per internet (www.carcaixent.es) o acudir
al Departament d’Esports per a omplir-la.

e 2n. Amb I'autoliquidacid, s’ha de fer I'ingrés corresponent en el
BANC SANTANDER o RURALCAIXA.

e 3r. Cal portar I'autoliquidacio6 al Departament d’Esports, en horari
d’inscripcions.

I PLACES LIMITADES EN TOTS ELS CURSOS

MES INFORMACIO: DEPARTAMENT D’ESPORTS

17



Infancia

CAMPAMENT ACTIVA'T

EDATS:

Xiquets nascuts entre el 93 i el 2003 (Ir. Primaria a 4t. ESO)
PREU:

Associats: 260 € - No associats: 295 €

Més informacié: al 622.590.046 i/o en
www.activatcarcaixent.org

Organitza: Activa’t Grup Juvenil



ESTIU JOVE 2010
DEL 25 DE JUNY AL 18 DE JULIOL

ESTIU
JOVE
2010

PRIMERA
SETMANA
28 JUNY al
3 JuLioL

SEGONA

SETMANA

5al10
JULIOL

TERCERA

SETMANA
12 al 17
JULIOL

CAMPIONAT

CAMPIONAT

CAMPIONAT

DE TRIVIAL DE TRIVIAL DE TRIVIAL
ocl Dijous 1, Dijous 8, Dijous 15,
ALTERNATIU 22 30h. 22.30h. 22.30h.
DIJOUS Al Passeig Al Passeig Al Passeig
DIVENDRES
oci B SEMIFINAL FINAL
arternany | EUMINATORIA 1 concuRs CONGURS
T CONCURS POP ROCK POP ROCK

POP ROCK Dissabte 10, Dissabte 17,
Organitza: Dissabte 3, 23h.AlDaual | 23h.AlDau al Set

Dau al Set

23h. Al Dau al Set

Set




TALLERS

‘ TAPES | MUNTADETS

Aprendrem a elaborar barquetes, entrants, aperitius, pint-
x0s... amb técniques senzilles i utilitzant ingredients habi-
tuals i facils d'aconseguir.

* Professor: Jesus Pellicer Garcia
Preu: 7 € (5 € amb Carnet Jove)

€@ INTRODUCCIO A LA FIGURA DEL D]

En este taller aprendras els principis basics per a iniciar-te
com a D) de la ma d'un dels D] més veterans de I'escena
hip-hop valenciana.

* Professor: Casto Martinez Romano

Preu per participant: 10 € (7 € amb Carnet Jove)

€ MONOLEGS D'HUMOR

En aquest taller aprendras les claus d'un bon monoleg, les
técniques per a captar |'atencié del public i la manera de
controlar la por escénica. L'Gltim dia del curs se’n fara una
mostra oberta al public.

* Professor: Rafael Miragall Ramoén
Preu:20 € (15 € amb Carnet Jove)

€@ BALLAR MUSICALS

Comengant amb un curt calfament, ens posarem a ballar
les coreografies dels musicals més emblematics del segle
XX: Cabaret, Grease, Cats, Chicago,.... No hi ha més limits
d'accié i de moviment que els que u mateix vullga posar-se.
Deixa de ser espectador i converteix-te en protagonista!!!!
* Professora: Toii B. Forascepi

Preu per participant : 15 € (10 € amb Carnet Jove)

‘ TALLER DE FELTRE

Es tracta d’un taller obert que no necessita inscripcio pre-
via. Posem al teu abast tot el material per tal que pugues
elaborar fermalls, punts de lectura, joies i tot un seguit de
projectes.

Coordina: ESPURNA-OCI | ANIMACIO
Gratuit

NOTA:Tots els tallers a partir dels 14 anys




ACTIVITATS D’OCI NOCTURN
ALTERNATIU

‘ SENDERISME NOCTURN (5 €)

Ruta circular des de I'HORT DE SORIANO. Eixida des de la
Plaga del Mercat a les 19:30 en cotxes particulars. Dificultat:
Mitjana / Baixa (uns 7 km). El preu inclou guia, sopar i escalada.

REUNIO INFORMATIVA: 25 de juny (divendres) a les 22:30 hores, al
Centre Social José M* Morante, |a. planta. (vora els jutjats).

4 ANEM DETORRADA!!!!
(4 €, grups minims de 4 persones)

Tu poses les graelles i nosaltres la carn, el pa, la beguda i la llenya.
| després crema l'entrepa a I'Oci Nocturn Alternatiu de la Piscina

Coberta fins a la | de la matinada! (Consulteu I'apartat Piscina
Coberta)

@ VI CAMPIONAT DE TRIVIAL. (I€/jugador)

Un dels classic de I'estiu jove. Enguany en celebrem la sisena edi-
cié. Forma un grup d’entre 3 i 6 amics i demostra’ns el teu saber.
Premis per a tots.

€ LA NIT DELS CONCURSOS

Concentrem en un mateix espai sis concur-
sos senzills, molts dels quals necessiten la
participacié del public. Un presentador co-
ordinara la nit de manera que aconseguim
un xicotet espectacle participatiu.
—Concurs de fotografia rapida

—Concurs de tapes

—Concurs de Guitar Hero

—Concurs de Sing Star

—Concurs d’apariats (rima de dos versos,
no cal inscriure’s)

—Concurs d’acudits

Col‘laboren: Café del Temps, Fotos Carrillo,
Tasca El Pitch i membres del jurat.
Inscriu-t’hi i recull les bases al Centre d’In-
formacio Juvenil.
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ESPECTACLES

‘ FESTA FINAL ESTIU JOVE 2010

Un presentador conduira un espectacle en qué comptarem
amb les actuacions dels alumnes dels cursos “Ballar Musi-
cals”, “Monodlegs d'Humor” i “Introduccié a la figura del DJ”,
amb la participacié d’'un grup musical.As-
sistirem al lliurament de premis de la Nit
de Concursos i, per si et sembla poc, al
voltant de I'espectacle hem organitzat

tota una série de propostes:

*EXPOSICIONS:

==>millors fotografies del Concurs de
Fotografia Rapida.

==>apariats participants en el Con-
curs d’Apariats.

*RASTRE D’INTERCANVI:

Tots els joves que vullgueu traure

uns dinerets per a I'estiu, inscriviu-

vos al mercat d’encants per a ven-

dre objectes que ja no necessiteu,

manualitats (per exemple el que es

fara al taller de feltre) i altres coses que cregueu in-

teressants. Inscriviu-vos-hi! Nosaltres posem les taules i ca-

dires, i 'animacio de la Festa Final que portara un munté de
clients potencials. La inscripcié és gratuita!

INFORMACIO | INSCRIPCIO PER ALS TALLERS,ACTI-
VITATS D’OCI NOCTURN i NIT DELS CONCURSOS:

- Al Centre d’Informacié Juvenil

- Els dies 14,15i 16 de juny d’I'l a I5hide 18a 20 h (si
queden places, les inscripcions continuaran fins a la ves-

pra del comengament de lactivitat). En el cas de la nit
dels concursos (tret del concurs de tapes i muntadets),
també podras inscriure’t el mateix dia a partir de les
20:30 h de la vesprada al Café del Temps.

Places limitades en totes les activitats

i coincidint amb P’Estiu Jove, també.....:

@ ULTIMA ELIMINATORIA, SEMIFINAL |
FINAL DEL | CONCURS DE POP ROCK
Vine a gaudir de tres nits intenses de la millor musica pop-

rock i ajuda’ns a decidir quin sera el millor grup. Sortejos i
regals per als assistents!

22



la. MARATO FITNESS

DISSABTE 26 DE JUNY
D’11:00 A 13:30 HORES

Dona la benvinguda a I'estiu participant en la |a. Maraté
Fitness. Disfruta sense descans de les diferents activitats
dirigides que et proposem.

HORARI DE L’ACTIVITAT:
I1:00-11:55 Spinning + TBC
12:00-12:55 Spinning + GAC
13:00-13:30 Streching i abdominals

PREUS:

4 € per a abonats a les 3 activitats.

6 € per a NO abonats a les 3 activitats.

Els 3 ultims dies, en funcié de la disponibilitat de places,
s’obrira la inscripcié a una sola activitat. 2 € per a abo-
nats i 3 € per a No abonats.



CURSOS INTENSIUS AQUATICS.
Activitat per a xiquets
DE L'l AL 30 DE JULIOL

Ja han comencat les inscripcions per als cursos intensius del
mes de juliol. Aquestos cursos seran de |2 dies i estaran re-
partits en dos torns:

3a. Edat ini 3a. Edat av.

Columna Xiquets groc Xiquets roig
Nadons Infants alt Xiquets blanc
Aqua Xiquets verd Xiquets blau

Infants baix Infants mitja
Infants baix Xblanc-groc

Nadons
Infants mitja Xiquets roig
Nadonsaft ~ Mfantsbaix o es verg
Infants alt
Aqua Xiquets blau
Adults mitjia  Adults perf.
3a. Edat ini 3a. Edat av.
Inf. baix-mitja  Xiquets groc
Agua Infants alt Xiquets roig
Nadons Infants alt Xiquets verd

Xiquets blau

Adults in-mitja

Xiquets roig  Xblanc-groc
Infants baix Infants alt




| SERVEL S

Nadons
Nadons alt

Infants baix

Infants mitja

Infants alt

Xiquets

blanc-groc
Xiquets roig

Xiquets
verd-blau
Adults
iniciacio
Adults
mitja
Adults

perfeccionament
Aquaerobic

Natacid de
columna

3a. Edat
Terapéutica

DESCRIPCIO

Nadons que mai han fet cap curs.
Piscina xicoteta amb pares.

Nadons més avancats que ja no
tenen por. Piscina xicoteta sense pares

Xiquets que mai han fet un curs i
tenen por a I'aigua. Piscina xicoteta.

Xiquets que ja no tenen por per a
nadar amb material a la piscina gran.

Xiquets capagos de nadar amb i sense
material a a piscina gran.

Xiquets amb nivell més baix,
naden amb I'ajuda de material.

Xiquets capacos de nadar a la piscina
gran sense material crol i esquena.

Xiquets amb més nivell. Naden distancies
superiors a 100 m sense parar.

Adults que mai han fet cap curs.
Treballs amb material. Distancies curtes.

Adults que dominen minimament els
estils del crol i I'esquena.

Adults que ja han fet algun curs i que busquen
perfec. el seu estil i millorar la seua c. fisica.

Activitats ritmiques a la piscina menuda.

Activitat on es combina I'exercici de mobilitat
articular i exercicis de natacio a fi de corregir
problemes posturals.

Activitat aquatica Suau on es combina exercicis
de mobilitat articular a I'aigua amb sencills
exercicis de natacio



CURSOS INTENSIUS
DE L'l AL 30 DE JULIOL

EN SEC

Intensifica’t en les nostres classes de sec durant el mes de juliol,
posa’t en forma i aprofita per a provar noves modalitats:

e Horaris:

15:30
16:25

TBC

Spinning

BodyT
Pilates

Spinning

18:30

19:25

Hip-Hop

BodyT

BodyT

Bollywood | Pilates

20:30 |D.Ventre Mig

21:25

Spinning

Bollywood

D.Ventre Ini
Spinning

TBC D.Ventre Ini

*Places limitades en tots els cursos
*Ratio minima: 8 usuaris

*Cursos a la carta: Si sou 8 o més persones interessades en
una modalitat a un horari concret, passeu-nos la vostra proposta
mitjangant un suggeriment a la recepcioé de la Piscina Municipal.
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CAMPUS MULTIESPORTIU.
Activitat per a xiquets

DEL 5 al I5i DEL 19 al 29 DE JULIOL

Apunta’t i gaudeix de I'Escola Multiesportiva recreativa d’estiu
de la Piscina municipal Coberta.

PLACES DISPONIBLES | EDATS
Activitat oferta per a xiquets de 6 a |3 anys
Places limitades: 60 places per torn

TORNS | HORARI

Torn I:

De dilluns a dijous del 5 al 15
de juliol » De 16:30 2 19:15
Torn 2:

De dilluns a dijous del 19 al
29 de juliol *De 16:30 2 19:15

PREU PERTORN
50 € per xiquet
90 € per a 2 germans

PREU PERALS 2 TORNS
90 € per xiquet
180 € per a 2 germans

ACTIVITATS

L’organitzacié del Campus Multiesportiu tindra un marcat ves-
sant recreatiu i es basara en tres tipus d’activitats adaptades en
funcié de I'edat dels participants:

*Activitats aquatiques: curses de relleus, jocs amb balé, bas-
quet aquatic, waterpolo, volei, busseig amb snorkel, natacioé re-
creativa, aquaerobic infantil, etc.

* Activitats esportives: padel, birles, raspall, jocs preesportius,
jocs de sala, jocs populars, aerdbic, hip-hop, danses del mén, etc.
* Tallers i activitats d’aula: preparacié dels didals per al ras-
pall, taller de magquillatge, collage multiesportiu, jocs de taula,
etc.
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JORNADA D’OCI NOCTURN ALTERNATIU
DIVENDRES 9 DE JULIOL. DE 21:00A 01:00 H

Aquest divendres organitzem ['tltima jornada nocturna de
I'any, en qué,a més de gaudir dels serveis habituals de piscina,
gimnas, o balneari, podras participar en les segiients activitats
promocionals:

4@ SOPAR POPULAR. DE 21:00-23:00 H

Integrat dins del programa de I'Estiu Jove, s’organitza
aquest sopar popular que servira de preambul per a la
practica d’activitat esportiva. Per a més informacio res-
pecte del sopar, pots consultar en aquest fullet el pro-
grama de I’Estiu Jove en I'’Area de Joventut.

4 BUSSEIG. DE 22:00-00:30 H

Aprofita aquesta ocasié Unica de provar I'experiéncia del
busseig amb equips complets i de la ma d’un instructor
qualificat.

DIVENDRES 26 DE JUNY
TROEEUS ooooooooooooooooojoooooooo
DE PADEL TORNEIG DE PADEL
“PARES I FILLS”
*Inscripcions: fins al 24 de juny o fins
a completar places
*Preu d’inscripcio: |5 € per parella
*Horaris: es publicaran el dia 25 de
juny en funcié del nombre de pare-
lles inscrites
*Premis: trofeus i regals per als pri-
mers classificats
*Places limitades
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4 MACROSPINNING. DE 23:00-23:50 H

Participa en aquesta macrosessié nocturna de Spinning.
Estas preparat/ada per a pedalejar a la llum de la lluna?
Més de 50 bicicletes a la rampa d’accés a la instal-lacié.

‘ PILATES. DE 23:00-23:50 H

Treballa tots els teus musculs en aquesta divertida sessid
nocturna.

€ BOLLYWOOD. DE 00:00-00:45 H

Participa en aquesta sessié nocturna de la nova modalitat
de dansa oriental que triomfa a tot arreu.

€ AQUAEROBIC. DE 00:00-00:45 H

Acaba la jornada amb una refrescant sessié d’aquaerobic.

Musica, aigua i diversié.

Totes les places son limitades i fa falta inscripcié préevia

DIVENDRES 9 | DISSABTE 10 DE JULIOL

00000000000000000000000000000000000 00

TORNEIG DE PADEL TORNEIG DE PADEL

DOBLES FI TEMPORADA INDIVIDUAL

Dia 9 fase preévia i Dia 9 fase preévia i

dia 10 fase final dia 10 fase final

* Inscripcions: fins al 2 de juliol o ¢ Inscripcions: fins al 2 de juliol o
fins a completar places fins a completar places

* Preu d’inscripcié: 20 € * Preu d’inscripcio: 10 €
per parella per jugador

* Horaris: es publicaran el dia 6 de  * Horaris: es publicaran el dia 6 de
juliol en funcié del nombre de ju- juliol en funcié del nombre de ju-
gadors inscrits gadors inscrits

 Premis: trofeus i regals per als < Premis: trofeus i regals per als
primers classificats primers classificats

* Places limitades * Places limitades
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ABONAMENTS | CURSOS

RENOVACIO ANTICIPADA PROXIMA TEMPORADA

30

Des de la Piscina Coberta de Carcaixent et donem la possi-
bilitat d’assegurar-te la teua plaga per a la proxima temporada.
Del 23 de juny al 7 de juliol, tots els abonats i parti-
cipants en cursets de la nostra instal-lacié tindran preferéncia
per a reservar la plaga del curs 2010-201 I.

ABONAMENTS

Si vols assegurar-te 'abonament de la proxima temporada, és
el moment de confirmar la teua reserva. Fent-ho ara durant
el periode de renovacié anticipada, gaudiras de forma gratuita
de 4 invitacions perqué tu o els teus amics i familiars puguen
conéixer i provar la nostra instal-lacio.

A més, a partir del 8 de juliol, per a tot aquells que encara no
sigueu abonats a la nostra instal-lacio, nou periode de MATRI-
CULA GRATUITA.Aprofita aquesta ocasié, gaudeix dels avan-
tatges i posa’t en forma!

CURSOS AQUATICS

Del 23 de juny al 7 de juliol, tots els inscrits en cursets teniu
preferéncia per tal d’assegurar-vos els vostres horaris preferits
per a la proxima temporada. Renovant ara, rebreu 2 invita-
cions per a poder provar els diferents serveis de la Piscina
Municipal Coberta.

FUNCIONAMENT DE LES INVITACIONS:

Els passes que rebreu al realitzar les renovacions no sén per-
sonals i, per tant, podeu utilitzar-los vosaltres o convidar qual-
sevol familiar o amic. Aquestos passes tenen validesa durant
el més de juliol i cadascun déna accés a una persona a un dels
seglients serveis:

*Una entrada de piscina més balneari

*Una entrada de gimnas

*Una entrada a una activitat en sec

*Una entrada a una classe aquatica

Les entrades utilitzades per a participar en una activitat aqua-
tica o de sec estaran condicionades a la disponibilitat de places
i, per tant, es recomana una reserva prévia.

Més informacio i inscripcions

a la Piscina Coberta.




C/ Jaume |, 33

Plaga Major, | — Ir
Teléfon: 96 245 76 09 Telefon:96 246 72 43

Plaga Major; 9 — 2n.

Area de Cultura. Teléfon: 96 245 76 24

Area de Joventut / Centre d’Informacié Juvenil).
Telefon: 96 245 76 25

C/ Apotecari Bodi s/n
Teléfon: 96 243 38 13

AREA D’ESPORTS
Placa Major, 9 — 2n. * Teléfon: 96 245 76 50

AREA D’INFANCIA
Plaga Major, 9 — 2n. « Teléfon: 96 245 76 65

Edita: Ajuntament de Carcaixent
Coordina: Area de Cultura i Esports
Disseny i maqueta: setiset grafiques
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